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План
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий
на 2023-2024 учебный год

	№
п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
	
	Администрация

	
	 1 .Проведение физкулыминуток, утренних зарядок
	ежедневно
	Учителя

	
	 2.Проведение «Дней здоровья»
	ежемесячно
	Учитель физкультуры, администрация

	2.

	 Проведение физкультминуток, спортивных игр, прогулок
	ежедневно
	Воспитатель ГПД

	3.
	 Внутренняя работа в школе
	
	

	
	1. Осенний кросс, 1-11 кл.
	Сентябрь
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	2. Баскетбол, 5-11 кл.

	Декабрь 
	Руководители кружков

	
	3. Лыжные гонки, 1-11 кл.

	Январь 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	4. Соревнования по шашкам и шахматам, 1-11 кл.
	Февраль 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	5. Соревнования по снайперу, 2-4 кл.
	Март 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	6. Соревнования по пионерболу, 5-7 кл.
	Март 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	7. Соревнования по волейболу, 8-11 кл.
	Март 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	8. Конкурс «Безопасное колесо-2023», 1-11 кл.
	Апрель 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители, преподаватель-организатор  ОБЖ

	
	9. Пробег «Горняк-Пычас», 1-11 кл.
	Май 
	Учитель физ.культуры, кл. руководители

	
	10. Агитация и пропаганда здорового образа жизни
	постоянно
	Учитель физкультуры

	4.
	1.Обновление материалов стенда по физкультуре и спорту
	В течении года
	Учитель физкультуры

	5.
	2.Выпуск информационных листков спортивных событий в школе
	В течении года
	Учитель физкультуры

	6.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива
	В течении года
	Учитель физкультуры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом
	В течении года
	Учитель физкультуры

	8.
	1.Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания, укрепления их здоровья
	В течении года
	Учитель физкультуры

	
	2. Подготовка и участие в районных и Республиканских соревнованиях
	В течении года
	Учитель физкультуры

	
	3. Хозяйственные работы на территории спортивной площадки 
	В течении года
	Учитель физкультуры

	9.
	1.Ремонт спортивного инвентаря, оборудования и пропаганда их сохранности
	В течении года
	Учитель физкультуры

	
	2.Подготовка спортзала и оборудование к учебным занятиям
	август
	Учитель физкультуры
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