
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования «Театрология» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театрология» 

базового уровня имеет художественную направленность. 

Программа предназначена для детей прошедших программу театрального направления 

ознакомительного уровня. 

Актуальность настоящей программы состоит в том, что она стимулирует способность 

детей к образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных 

ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным 

восприятием, расширяет и обогащает его. Ребёнок учится уважать чужое мнение, быть 

терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, используя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми.  

Точка удивления, мизансцена, этюд, предлагаемые обстоятельства... Оказывается, эти 

термины из мира театра позволяют сделать дополнительное образование увлекательным и 

человечным. Сегодня дети мало общаются, много времени проводят за компьютером, 

часто пребывают в виртуальном мире. Как помочь и заинтересовать школьников «живым» 

общением? 

На занятиях по программе создается необходимость максимального личного включения 

всех и каждого в процесс театрального действия. Театральная педагогика (как часть 

педагогики искусства) предлагает создание открытой творческой среды для живого 

общения. Диалог в этой художественно-творческой среде может быть на любую тему (от 

науки до космоса), но целью его всегда будет формирование целостной картины мира, 

одновременное развитие эмоциональных и интеллектуальных способностей ученика.  

Отличительные особенности обучения по программе 

Осуществлению поставленных в программе задач служит широкий спектр упражнений, 

заданий и игр - средств театральной педагогики. Через любимую деятельность детей - игру 

можно помочь ребёнку сформироваться интересной и неординарной личностью. 

Занятия формируют смелость публичного выступления, готовность выйти на сцену, 

умение сосредоточить внимание на поставленной задаче. Ребёнок становится 

раскрепощённым, контактным, учится чётко формулировать свои мысли и излагать их 

публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. Чередование функций 

исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребёнок, помогает ему 

продемонстрировать товарищам свою позицию, свои умения, знания и фантазию. В 

результате у детей развивается ассоциативно-образное мышление, формируются 

нравственная и эстетическая позиции.  

Занятия носят комплексный характер, поэтому на каждом конкретном занятии 

используются элементы из нескольких разделов программы. Педагог может варьировать 

занятия в зависимости от освоения группой определённых навыков. Это способствует 

более гармоничному формированию восприятия учебного материала. 

На занятиях используются элементы системы профессиональной подготовки актёра, 

адаптированные к возрастным и психофизическим особенностям младшего школьника. 



Программа учитывает взаимосвязь и преемственность содержания с предметными 

областями начального общего образования  (в рамках ФГОС). 

Особенности структуры и содержания программы 

Содержание программы включает в себя пять взаимосвязанных и взаимодополняющих 

разделов.   

Первый раздел – «Театральная игра» — направлен на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Театрализованные игры позволяют ребятам с большим интересом и легкостью 

погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои промахи и ошибки других.  

У детей вырабатываются навыки активного импровизационного взаимодействия.  

Второй раздел – «Ритмопластика») — включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей обучающихся. Выполнение игровых заданий в 

образах животных и персонажей из сказок помогает им лучше овладеть своим телом, 

осознать пластические возможности движений при создании образов. 

Этот раздел призван дать ребёнку ощущение гармонии своего тела с окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности движений.  

Третий раздел – «Культура, техника речи» (см. Приложение 3) — объединяет игры и 

упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение 

владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой 

речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. 

Четвёртый  раздел – «Основы театральной культуры» — призван обеспечить условия для 

овладения обучающимися элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства.  

Пятый раздел – «Работа над спектаклем» — является очень важным разделом программы, 

ведущим участников коллектива к конечному, значимому результату – участию в 

полноценном театральном спектакле, что способствует формированию адекватной 

самооценки детей и умению давать корректную оценку действий партнёров по сцене. 

Адресаты программы - дети младшего и среднего школьного возраста (9-13 лет). 

Критерии отбора: 

- желание ребёнка заниматься театральной деятельностью; 

- отсутствие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Количество учащихся в группе –15 человек. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Количество учебных часов в год – 144. 

Недельная нагрузка – 4 часа (два занятия по 2 часа). 


